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Развитие ребёнка младшего дошкольного возраста требует комплексного подхода, 

включающего эмоциональное, интеллектуальное и физическое воспитание. Одним из эффективных 

методов развития творческих способностей является нетрадиционное рисование. Этот вид 

художественной деятельности представляет собой совокупность методик, техник и инструментов, 

выходящих за рамки традиционного набора красок и кистей. Нетрадиционное рисование активно 

используется педагогами и психологами для раскрытия потенциала каждого малыша и 

всестороннего формирования личности. 

Целью нетрадиционного рисования являются комплексные задачи, направленные на 

всестороннее развитие детей младшего дошкольного возраста. Вот ключевые цели: 

1. Стимулирование познавательной активности: 

Познакомить детей с новыми способами выражения мыслей и чувств посредством игры с 

цветом, формой и материалом. 

2. Формирование интереса к изобразительной деятельности: 

Привлечь внимание малышей к миру живописи, пробудить любопытство и радость от 

созидания. 

3. Развитие воображения и творческих способностей: 

Побуждать детей проявлять инициативу, фантазию и креативность, открывая простор для 

самовыражения. 

4. Повышение коммуникативных навыков: 

Способствовать развитию умения общаться и взаимодействовать в группе сверстников через 

совместные игровые и творческие процессы. 

5. Укрепление эмоционального здоровья: 

Помогать детскому организму снимать стресс, напряжение и тревогу, обеспечивая 

комфортные условия для свободного проявления эмоций. 

6. Тренировка моторики и координации движений: 

Совершенствование мелких мышц рук и глазомер путем манипуляций с разными видами 

художественных инструментов и материалов. 



7. Эстетическое воспитание: 

Воспитание вкуса, любви к прекрасному, осознанию красоты окружающего мира и 

собственного творчества. 

8. Обучение первичным основам художественного мастерства: 

Предоставлять первые знания и представления о цвете, форме, композиции, пространстве и 

перспективе. 

Под нетрадиционным рисованием понимается художественная деятельность, основанная на 

применении нестандартных способов создания рисунка. Основные характеристики такой методики 

включают отказ от привычных шаблонов, разнообразие используемых материалов и творческий 

подход к процессу создания изображения. К методам нетрадиционного рисования относятся техника 

печати различными предметами, рисование ладонями, солью, песком, мыльными пузырями и многое 

другое. В данной статье мы рассмотрим влияние нетрадиционного рисования на развитие детей 

младшего дошкольного возраста. 

Применение нетрадиционного рисования имеет ряд преимуществ для дошкольников: 

• Развитие моторики и координации движений, стимуляция сенсорного восприятия 

Использование нетрадиционных материалов, таких как пальчиковые краски, губки, штампы и 

другие инструменты, способствует развитию мелкой моторики рук ребенка. Это важно для 

подготовки руки к письму и другим видам деятельности, требующим точности движений. Например, 

рисование пальцами помогает укрепить мышцы кисти и пальцев, а также улучшает координацию 

между глазами и руками. 

Нетрадиционные материалы предлагают новые тактильные ощущения, что стимулирует 

сенсорное восприятие ребенка. Ощущение различных текстур, форм и цветов развивает способность 

различать предметы по внешним признакам. Это особенно полезно для детей с ограниченными 

возможностями зрения или слуха, так как позволяет им получать больше информации через 

осязание. 

• Повышение уровня креативности и воображения 

Экспериментирование с необычными техниками и материалами открывает перед детьми 

возможность создавать уникальные произведения искусства. Они учатся мыслить нестандартно, 

придумывать оригинальные идеи и воплощать их в жизнь. Такое творчество способствует развитию 

фантазии и творческого потенциала ребенка. 

• Формирование позитивного отношения к учебе и творчеству 



Занятия нетрадиционным рисованием создают благоприятную атмосферу для обучения и 

творчества. Дети получают удовольствие от процесса создания изображений, что повышает их 

интерес к занятиям и желание учиться дальше. Положительные эмоции, возникающие в процессе 

творчества, способствуют формированию уверенности в себе и мотивации к дальнейшему развитию. 

Примеры нетрадиционного рисования для детей младшего дошкольного возраста: 

1. Рисование ладошками: Малыши наносят краску на ладони и оставляют отпечатки на бумаге, 

создавая образы животных, растений или фантазийных существ. 

2. Оттиски печатями: Используются игрушки, кубики, пуговицы или овощи (морковь, 

картофель), смоченные краской, для создания узоров и рисунков. 

3. Ниточное рисование: Нити разных размеров окунаются в краску, затем ребенок выкладывает 

нити на бумагу, придавливая сверху другой лист бумаги, получается интересный абстрактный 

рисунок. 

4. Монотипия: Ребенок делает мазки краской на гладкую поверхность (например, стекло или 

пластик), накрывает её бумагой и прижимает рукой, оставляя зеркальную копию. 

5. Волшебные следы обуви: Маленькие ножки смазываются тонким слоем краски, дети делают 

веселые шаги на большом листе бумаги, изображая тропинки, дорожки и сказочные пейзажи. 

6. Создание картины ватными палочками: Вместо кисточки используются тонкие кончики 

палочек, которыми малыш создает мелкие точечные рисунки или яркие линии. 

7. Краски и соленая вода: Цветные пятна на мокрой поверхности смешиваются с каплями воды, 

содержащими соль, образуя интересные эффекты расплывчатых переходов оттенков. 

8. Коллажи из природных материалов: Собранные листья, травинки, семена, шишки 

наклеиваются на бумагу вместе с добавлением элементов краски или мелков, создавая 

выразительный природный коллаж. 

Эти техники развивают детскую моторику, раскрывают творческое видение мира и позволяют 

проявить свою индивидуальность. 

Таким образом, использование нетрадиционного рисования на занятиях оказывает 

положительное влияние на развитие детей младшего дошкольного возраста. Оно способствует 

улучшению моторики, стимуляции сенсорного восприятия, повышению уровня креативности и 

формированию позитивного отношения к обучению и творчеству. Включив такие занятия в 

образовательный процесс, воспитатели и родители смогут обеспечить гармоничное развитие ребенка 

и подготовить его к успешному освоению школьных предметов. 

 


